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CUM SA INTORCI O CIATITA
ARUNCAND-O IN AER

Demonstreaza-ti uimitoarele calitati de bucatareasa facand clatite pe
care sa le intorci aruncandu-le in aer. latda cum...

Ai nevoie de:

* 125 g de faina « 300 ml de lapte » un ou « ulei de masline
+ 0 umpluturd gustoasa o tehnica de aruncare fantastica

CE TREBUIE SA FACI

1. Intr-un castron, amesteca fiina cu laptele.

2. Adauga un ou. Dupa aceea, amesteca totul cu telul pana ce com-
pozitia devine omogena (lipsita de cocoloage).

3. Intr-o tigaie, ai nevoie de circa o lingurita de ulei. Cere ajutorul
unui adult, pentru ca uleiul trebuie incins. Roteste tigaia in asa fel
incat uleiul sa se intinda pe toatd suprafata ei. Micsoreaza la mediu
flacara aragazului.

4. Toarna o cescuta de compozitie in mijlocul tigaii. Roteste-o la fel
cum ai facut atunci cand ai pus uleiul, ca s se distribuie uniform
compozitia pe fundul tigaii.

5. Dupa circa un minut, verifica daca s-a copt clatita, luand tigaia de
pe aragaz si scuturand-o. Daca se desprinde de pe fund, e momen-
tul sa arunci clatita in aer.

6. Tine tigaia la distanta de tine (probabil ca va fi nevoie s-o tii de
toartd cu ambele maini) si inclin-o spre tine, astfel incat clatita sa
inceapa sa alunece.

7. Cu o miscare rapidd, arunca in sus clatita. S sperdm ca reusesti
s-o faci sa se rasuceasca in aer. Fii atenta s-o prinzi la loc in tigaie.
Cu putin noroc, clatita o sa aterizeze pe partea necoapt,
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tocmai bine pentru a fi pusa din nou pe foc. Daca insa ai ghinion,
clatita va cadea pe podea sau se va lipi de tavan.

Daca exersezi miscarea, te vei perfectiona. Cantitatile precizate aici
ajung pentru circa o duzina de clatite, asa ca data viitoare, la urma-
toarea tura de clatite, vei putea probabil sa efectuezi cu succes
aruncarea. Rasplateste-te pentru reusita cu aplauze furtunoase.

UMPLUTURA

Partea cea mai placuta este, desigur, sa mananci clatitele. lata cateva
sugestii de umpluturi savuroase:

o Umpluturi dulci:
cateva picaturi de suc
de lamaie si un praf de
zahar; sirop de artar si

inghetatd; crema de ciocola-
ta; fructe pasate
(cel mai bun este piureul
de zmeura).

o Umpluturi sarate:
ciuperci, praz sau rogii
sotate; mancare de fasole:
branza rasa.
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~ CUMSACALCULEZI
VARSTA UMANA A CAINFLUI TAU

Cainele poate fi cel mai bun prieten al unei fete, dar amicul tau
canin creste mai repede decat tine. lata cateva modalitati de a calcu-
la varsta umana a unui caine.

Una dintre teoriile cele mai cunoscute sustine ca daca inmultesti cu
sapte varsta unui caine obtii varsta lui umana. Mda, numai ca un
caine de un an (pentru care perioada de cregtere se apropie de final)
are mai degraba similitudini cu un adolescent decat cu un copil de
sapte ani.

O metoda mai corectd, aplicata raselor de caini cu durata medie de
viata de 12 ani, este aceea de a considera ca dupa primul an de viata
ar avea 15 ani umani, dupa care adaugi 10 ani pentru al doilea, apoi
cate 5 ani pentru fiecare an de viata al cainelui.
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Important! Pentru rasele de caini cu durata medie de viata mai
mare sau mai micd de 12 ani, va trebui sa ajustezi putin formula.
Pentru cainii cu durata de viata mai mare (ca de exemplu, pudelul
sau teckelul miniatural), utilizeaza formula 15-10-3, in timp ce pentru
cainii cu durata de viata mai micéa (ogarul irlandez sau marele
danez), aplica formula 15-10-7.
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CUM SA CONFECTIONEZI
PETARDE DE CRACIUN

Tuturor ne place sa lansam petarde de Craciun si sa ne prefacem
speriati de astfel de glume. Sunt ugor de confectionat si vestea buna
e ca poti alege tu ce sd introduci in ele. Citeste mai jos cum poti
confectiona o petarda.

Ai nevoie de:

« hartie de ambalaj  foarfeca « 2 rulouri de carton
de la sulurile de hartie igienica
« pochitori (le gasesti la tarabe, in preajma sarbatorilor)
 lipici sau banda adeziva « 2 bucati de panglica
« bunatati de bagat in pocnitori (vezi pagina urmatoare)

CE TREBUIE SA FACI

1. Decupeazi un dreptunghi din hartia de ambalaj — lungimea lui
trebuie s fie egala cu de doua ori si jumatate inaltimea ruloului de
la sulul de hartie igienicé, iar latimea suficient de mare pentru a fi
infasurata o daté si jumatate in jurul ruloului. Asaza hartia pe o
suprafatd plana, cu partea imprimatd in jos.

2. Taie in doua unul dintre rulourile de
la sulul de hartie igienica. Pe latura mai
lungd a hartiei de ambalaj, asaza la mij-
loc ruloul intreg, iar de o parte si de

alta, cele doua jumatati, la distanta de 5
cm (vezi ilustraia alaturata). Pune poc-

nitoarea pe hartie, langa ele.

3. Infésoara rulourile in hartia de — T x % %
ambalaj si lipeste-i marginea (cu lipici AR 5

sau cu banda adeziva).
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4. In spatiul lasat intre ruloul
intreg si una dintre jumatatile de
rulou, strange hartia si leag-o cu
o bucata de panglica.

5. Introdu umplutura prin capa-
tul liber al petardei. Ai grija sa te
asiguri cd umplutura nu atarna
prea greu.

gummmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
CONTINUTUL PETARDEI

» 0 bucatd de hartie pe care ai scris o gluma nesarata
(vezi pagina urmatoare)
* 0 coronita din hartie
» pixuri si creioane mici sau gume de sters
« mostre diverse, oferite gratis in magazine -
pernute de sampon, spuma de baie sau crema hidratanta
« agrafe de par
» dulciuri ambalate (daca sunt de ciocolata,
sa nu cumva sa lasi petarda la caldura)
« un balon
» sclipici sau confetti (pentru a avea o ploaie
stralucitoare atunci cand arunci petarda)
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6. Strange cu atentie hartia in al doilea spatiu pe care l-ai lasat intre

ruloul de carton si cealalta jumatate de rulou, pentru a te asigura ca

umplutura nu cade (si ca nimeni nu poate trage cu ochiul sa vada ce
e in petarda). Leaga in acest loc o alta bucata de panglica.
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GLUME CU ADEVARAT NESARATE
DE INTRODUS IN PETARDE

lata cateva glume de sezon care-i vor face pe tofi sa strambe din
nas. Scrie-le pe o foaie de hartie si vara-le in pocnitoare.

Care dintre renii lui Mos Craciun sare mai sus decat o casa?
Toti — casele nu sar.

Ce se-ntampla daca mananci decoratiunile de Craciun?
Faci ghirlad... ita.

Care este cantecul favorit de Craciun al unei maimute?
Jungle Bells.

Cu ce calatoreste un om de zapada?
Cu gheatacicleta.

Ce pizza prefera Mog Craciun?

Cu flori dalbe de mar.

Pe care parte au curcanii cele mai multe pene?
Pe partea exterioara.
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CUM SATE JOCI
DE-A NUMELE

Jocul de-a numele este un mod placut de a petrece vremea intr-o
dupéd-amiaza ploioasd sau intr-o recreatie — tu si prietenele tale veti
chicoti cu siguranta.

CUM SE JOACA

1. Toata lumea trebuie sa se gandeasca la numele unei persoane
celebre sau al unui personaj dintr-un film, serial TV sau dintr-o
carte, si sa-| noteze pe un patratel de hartie adeziva.

2. Intoarce-te spre persoana din dreapta ta si lipegte-i hartia ta pe
frunte (ai grija sa nu vada ce ai scris pe ea).

3. Persoana cea mai tanara din incapere este cea care incepe jocul.
Ea trebuie sa ghiceasca numele scris pe bucata de hartie de pe frun-
tea ei. Nu are dreptul sd puna decat intrebari la care sa i se raspun-
da cu ,da" sau ,nu". De exemplu: ,Sunt barbat?” sau ,Sunt vedeta de
telenovela?” Daca raspunsul este ,nu”, si-a ratat sansa si este randul
urmdtoarei persoane.

4. Cagtigatoare este fata care va ghici prima numele. Continuati sa
jucati pana se ghicesc toate numele.

Important! Daca tu si prietenele tale nu reusiti sa ghiciti numele,
stabiliti un domeniu anume din care acesta sa provina. De pilda,
limitati-va numai la nume de vedete de cinema, de personaje de
telenovele sau de actori din seriale TV.
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CUM SA TII MINTE PLANETELE
DIN SISTEMUL NOSTRU SOLAR

In sistemul nostru solar sunt noua planete, nu-i aga? Gresit! In 2006,
Pluto a fost retrogradata de la statutul de planeta la cel de planeta
pitica, aga incat au ramas numai opt.

Incepand cu cea mai apropiata de Soare, acestea sunt:
Mercur, Venus, Pamant, Marte, Jupiter, Saturn, Uranus, Neptun

Pentru a sti numele pla-
netelor in ordinea corec-
ta, tine minte una dintre
propozitiile ciudate de
mai jos:

Mama Vinde Portii Mari
Joi Seara Utilizand Nuci
sau

Ma Voi Plimba Maine Jos
Sub Umbra Nucului

Prima litera din fiecare
cuvant corespunde cu
prima litera din numele
fiecarei planete. Metoda
aceasta de memorare a
informatiilor se numesgte
~mnemonica”.

Asadar, de ce sa nu-ti
creezi propriile seturi
mnemonice?




